
Tagung 
Säuglingsbeobachtung als Ort emotionalen 
Lernens 
13. Tagung zur Säuglingsbeobachtung im 
deutschsprachigen Raum 
Thema: Abstinente Haltung als Zugang zum 
inneren Erleben 
 
Veranstalter 
 Förderverein für klein. Psychoanalyse und 
Weiterentwicklungen Berlin-Brandenburg e.V. 
und 
IAKJP - Esther Bick Berlin 
 
Veranstaltungsort 
Dönhoffstraße 39 
10318 Berlin 
S-Bahnhof Karlshorst (S 3) 

Tagungsgebühr 
 

• 180,00 Euro (inkl. Jahrbuch) 
• 90,00 Euro (inkl. Jahrbuch)  

Ermäßigung gilt für Ausbildungsteilnehmer*innen 
anderer Institute, Student*innen und Mitglieder 
des Fördervereins 

• Frei für Ausbildungsteilnehmer*innen des 
IAKJP- Esther Bick Berlin /  
15,00 Euro Unkostenbeitrag für 
Pausenverpflegung 

Kontoverbindung:  
Förderverein für kleinianische Psychoanalyse 
IBAN: DE35 1001 0010 0569 7041 05  
BIC: PBNKDEFF 
Kennwort: Tagung 
Bitte überweisen Sie aus organisatorischen Gründen 
die Tagungsgebühr erst ab Mitte August.  
 

Anmeldung / Kontakt 
Bitte bis zum 31. August 2024 schriftlich, per 
Mail oder Fax an: 

Förderverein für kleinianische 
Psychoanalyse Berlin-Brandenburg e.V. 

Dönhoffstraße 39 in 10318 Berlin  

E-Mail: io-tagung@web.de 
Fax: 030/40054224 

Sekretariat / Marion Landwehr 
Tel.: 030 - 21230654 
 
 
Fortbildungspunkte 
Von der Ärztekammer Berlin als Fortbildung 
zertifiziert. 
 
 
Sonstiges 
Bitte wählen Sie einen Workshop: 
Workshop I:  Wenn Abstinenz auf Grenzen stößt 
Workshop II:  Wie gründe ich eine I.O.-Gruppe 

und wie sichere ich die Qualität? 
Workshop III:  Integration der I.O. in die 

künftige Weiterbildung  
 
Bitte geben Sie außerdem an, in welche 
Kleingruppe (Einsteiger / Fortgeschrittene / 
Supervisoren der IO-Gruppen) Sie 
eingeteilt werden möchten.  
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Die abstinente Haltung als 
Zugang zum inneren Erleben 
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13. Tagung zur Säuglingsbeobachtung 

Die 13. Arbeitstagung zur Säuglingsbeobachtung greift 
ein Thema auf, das uns während der Werkstatt-Tagung 
für Supervisorinnen von IO-Gruppen 2023 besonders 
beschäftigte, weil es Beobachter*innen nicht nur am 
Anfang ihrer Beobachtung bewegt, sondern auch in der 
laufenden Beobachtung immer wieder auftaucht: die 
(innere) abstinente Haltung. Sie ermöglicht im Umgang 
mit der Familie und dem Baby äußerlich Abstinenz 
einzuhalten, also in zurückhaltender Weise, die weder 
kalt noch unfreundlich wirkt, anwesend zu sein und sich 
nicht hineinziehen oder verwickeln zu lassen in 
Gespräche, Ratschläge, Babysitting u.ä.m.  
Die innere abstinente Haltung ermöglicht das abstinente 
Verhalten, so dass sich innerlich ein Fühlraum und 
äußerlich ein Entwicklungsraum auftun können.  
Wir werden deshalb über Nutzen und Grenzen von 
Abstinenzregeln sprechen, die jedoch nur allgemeine 
Hinweise sein können, weil erst entlang der 
(wiederkehrenden) Beobachtungen und Reflexionen in 
der Supervisionsgruppe klar wird, wie sich in dieser 
Familie und mit diesem Baby die Abstinenz leben lässt. 
 
In bewährter Weise wird die Kleingruppenarbeit auf der 
Grundlage ausgewählter Protokolle und in Anwesenheit 
der BeobachterIn im Mittelpunkt der Tagung stehen.  
Neben den Gruppen für „Einsteiger“ und 
„Fortgeschrittene“ wird wieder eine Kleingruppe für 
„SupervisorInnen der IO-Gruppen“ angeboten, in der wir 
an spezifischen Schwierigkeiten in der 
Supervisionstätigkeit arbeiten wollen. 
Am Ende der Tagung werden 3 parallele Workshops 
angeboten (siehe Punkt Sonstiges, bitte wählen Sie 
einen).  
 
In den Pausen wird es neben Kaffee und anderen 
Getränken auch Snacks, bzw. am Samstag in der 
Mittagspause einen kleinen Imbiss geben.  

Am Freitagabend können wir wieder bei gutem Essen 
und Trinken zusammen sein. Für das Abendessen muss 
sich gesondert angemeldet werden.  

Programm 
 

Freitag, 20.09.2024 
14:00 Uhr Ankommen / Anmelden 

15:00 Uhr  Begrüßung und  

Referat zum Tagungsthema von 
Lisa Wolff  

 danach Diskussion des Vortrags mit 
dem Plenum 

16:45 Uhr Pause 

17:15 Uhr Kleingruppenarbeit Teil I 

18:45 Uhr Abschluss des formellen Teils 

ab 19:00 Uhr  Tagesabschluss mit Abendessen  
 

Sonnabend, 21.09.2024 

09:30 Uhr  Kleingruppenarbeit Teil II 
 
11:00 Uhr  Kaffeepause 
 
11:30 Uhr  Kleingruppenarbeit Teil III 
 
13:00 Uhr   Mittagspause 
 
14:00 Uhr  Workshop (I, II oder III) 

15:00 Uhr Kaffeepause 

15:15 Uhr  Abschluss in der Großgruppe, 
Reflexion der gesamten Tagung 

16:00 Uhr  Abschied  

 
 
 
 
 

Referent*innen und Gruppenleiter*innen 
 
Petra Adler-Corman (Düsseldorf) 
 
Gabriele Engelhardt (Düsseldorf) 
 
Dr. med. Agathe Israel (Berlin) 

Dr. med. Maria Knott (Stuttgart) 

Antje Netzer-Stein (London) 
 
Dr. phil. Dipl. Psych. Lisa Wolff (Berlin) 
 
Dr. phil. Cornelia Wegeler-Schardt (Frankfurt a. M.) 

MA, MPsych Psych Reiner Winkler (Tübingen) 

Dr. med. Angela Köhler-Weisker (Frankfurt a.M.) 

Dr. med. Uta Zeitschel, (Hamburg) 

Dipl. Psych. Ines Schelhaas (München) 

Cecilia Salamanca (Berlin) 

Rita Stockmann (Berlin) 

Heike Zagermann (München) 
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